


Herzlich Willkommen

Behandlungskonzept

Therapien

LIEBE PATIENTINNEN, LIEBE PATIENTEN,

Die psychiatrische Tagesklinik hat ihren Standort zwischen
Ambulanz und Kilinik. Hier werden unter gemeinde- und wirk

lichkeitsnahen Bedingungen intensive psychiatrische und psy

chotherapeutische Therapien miteinander kombiniert.

Ziel unserer Arbeit ist es, vollstationare Aufenthalte zu vermei-
den oder zu verkirzen und Patienten nach langerer vollstationa-
rer Behandlung die Integration in den Alltag zu erleichtern. Wir
verfolgen einen komplexen therapeutischen Ansatz durch die
Verknupfung von Psycho-, Sozio- und Pharmakotherapie.

Von Notféllen abgesehen, arbeiten wir in der Regel Uber ein Be
stellsystem. Ihre Anmeldung sollte bitte telefonisch oder person-
lich erfolgen. Insgesamt stehen in der Tagesklinik 20 Therapie
platze zur Verfligung.

Tagesklinischen Patienten, die selbst nicht in der Lage sind, mit
0 entlichen Verkehrsmitteln die Klinik zu erreichen, kdnnen bei
entsprechender medizinischer Indikation mit einem Taxiurnter
nehmen hin- und zuriickgefahren werden.

Die Zufriedenheit und Genesung unserer Patienten liegt uns am
Herzen. Deshalb sind wir gern fur Sie ihr Ansprechpartner.

LEISTUNGSSPEKTRUM

Auf der Basis einer umfassenden medizinischen und psychiatrisch-

psychotherapeutischen Eingangsdiagnostik erfolgt eine auf die

Spezi k des Einzelfalles zugeschnittene Therapie im Rahmen einer

modernen psychiatrischen Versorgung.

Wir arbeiten stérungsspezi sch in vier separaten Gruppen:

=. B: stabilisierende-ressourcenorientierte Gruppe mit
begleitenden Einzeltherapien entsprechend der
Richtlinienverfahren

= C: soziotherapeutische Gruppe flr psychiatrische und
gerontopsychiatrische Krankheitsbilder

= D: verhaltenstherapeutisch orientierte Psychotherapie-
gruppe

= E: Tiefenpsychologisch fundiert arbeitende Psycho-

therapie-Gruppe
Diese Gruppen werden o en bzw. halbo en gefiuhrt, so dass
die Mdglichkeit einer kontinuierlichen Aufnahme gegeben ist.

WIR BEHANDELN FOLGENDE KRANKHEITSBILDER:

schizophrene und schizoa ektive Psychosen
Depressionen

Angststorungen

Reaktionen auf schwere Belastungen und
Anpassungsstorungen

somatoforme Stoérungen

Patienten nach suizidalen Krisen
psychische Erkrankungen des hoheren
Lebensalters

- Persdnlichkeitsstérungen

NICHT BEHANDELT WERDEN KONNEN:

akute Suizidalitat

mittelschwere bis schwere demenzielle
Erkrankungen

- akute Entgiftungssituationen

THERAPIEANGEBOTE, DIE INDIVIDUELL
ARZTLICH VERORDNET WERDEN:

Sozio- und Milieutherapie

Pharmakotherapie

Richtlinienpsychotherapie

Themenzentrierte- und Projektgruppen
Psychoedukation fur Angsterkrankungen, Depressionen,
Bipolare Stérungen und Schizophrenie
sozialedukative Gesprachsgruppen

Rollenspiel

Koch— und Genusstraining

Maltherapie

Kunsttherapie

Kommunikative Bewegungstherapie
Theatergruppe

Sporttherapie (z. B. Nordic Walking)

Ergo— und Gestaltungstherapie
Entspannungstherapie

Biofeedback

Computertraining zur Verbesserung der psychisch-
funktionalen Leistungsfahigkeit

motorisch funktionelles Training

Training sozialer Kompetenzen und Fertigkeiten
Angehdrigengesprache und —gruppen




