OA Dr. med. S. Wilk
Facharzt fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Tel.: 034204/87-4388

Dipl.-Psych. J. Erbs
Diplom-Psychologin
Tel.: 034204 /87-4415

Anmeldung:

Zentrale Anmeldung in der Psychiatrischen Institustsambulanz:
Tel.: 034204/87 4042
Fax: 034204/87 2031

Sprechzeiten:

Arzt

Mi 09.00 - 12.00 Uhr
Do 09.00 - 12.00 Uhr

Psychologe
nach Vereinbarung

VORAUSSETZUNG/HINWEISE:

«  ZurVorstellung in der Sprechstunde ist eine Uberwei-
sung durch einen Facharzt fiir Psychiatrie zwingend
erforderlich.

- DieTerminvergabe erfolgt aktuelle quartalsweise jeweils
zu Beginn jeden Quartals.

«  Eskonnen derzeit nur Patienten aus der Stadt Leipzig
sowie den Landkreisen Leipzig und Nordsachsen be-
ricksichtigt werden.

«  Zum Termin bringen sie bitte lhre Schulzeugnisse mit
(insbesondere die der Grundschule).
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Tram
- Leipziger StraBe

® Haus 4 - ADHS-Ambulanz

ADHS-Spezial-Ambulanz des

Sachsischen Krankenhauses Altscherbitz
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie

Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik-
Leipziger StraBe 59, 04435 Schkeuditz

Arztlicher Direktor
Chefarzt Prof. Dr. med. Peter Schonknecht
Facharzt furr Psychiatrie und Psychotherapie

Arztliche Direktion

TEL 034204/87-4306

FAX 034204/87-2309

MAIL  Sekretariat.Aerztliche Direktion@skhal.sms.sachsen.de
WEB www.skh-altscherbitz.sachsen.de

Sekretariat.AerztlicheDirektion@skhal.sms.sachsen.de
Erreichbarkeit:

Die Institutsambulanz ist sowohl mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln (StraBenbahn Linie 11 Richtung Schkeuditz,
Haltestelle Altscherbitz befindet sich direkt vor dem
Ambulanzgeb&ude) als auch mit dem PKW (ein Parkplatz
liegt ebenfalls direkt neben dem Gebadude) sehr gut zu
erreichen.

ya

Sachsisches Krankenhaus Altscherbitz
AW 2 Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik

'.-%h:*? Arztlicher Direktor
Prof. Dr. med. Peter Schénknecht


mailto:Sekretariat.AerztlicheDirektion%40skhal.sms.sachsen.de?subject=
http://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/startseite/

Liebe Patientinnen und Patienten,

bei ungefdhr 50 Prozent der Kinder, welche von ADHS
oder ADS betroffen sind, zeigen sich spater altersent-
sprechend verdnderte Symptome im Erwachsenenalter.
Patienten, die an einem Aufmerksamkeitsdefizits/Hype-
raktivitatssyndrom im Erwachsenenalter leiden, zeigen
haufig Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen,
motorische und innere Unruhe und Impulsivitat.

Haufig kann es zu Desorganisation im Alltag, Stérung
der Gefiihlsregulation und Stimmungsschwankungen
kommen. Diese Symptome haben wesentliche Aus-
wirkungen auf Beziehungen, das Berufsleben und das
Selbstbewusstsein der betroffenen Personen. Obwohl
von der Erkrankung ca. 1-2 Prozent der erwachsenen Be-
volkerung weltweit betroffen ist, wird ADHS bei Erwach-
senen oft nicht erkannt, und die Betroffenen erhalten so
nicht die entsprechende Behandlung.

Zudem kann es hdufig zu sog. komorbiden psychiat-
rischen Erkrankungen (Erkrankungen, die gleichzeitig
mit der eigentlichen Stérung auftreten) wie Depression,
Angsterkrankung, bipolare Stérung und Suchterkran-
kung kommen, welche die Diagnosestellung zusétzlich
erschweren.

Was muss mitgebracht werden?
- Uberweisung durch einen Facharzt fiir Psychiatrie,

. Vorbefunde, insbesondere von ambulanten oder statio-
naren Vorbehandlungen (wenn vorhanden),

«  Schulzeugnisse (insbesondere Grundschulzeugnisse),
+ Ausbildungszeugnisse (wenn vorhanden),

+  Arbeitsbeurteilungen (wenn vorhanden)

Dritter Termin

Zum dritten Termin werden mit lhnen die Testergebnis-
se der ausgewerteten Fragebdgen besprochen, kleinere
Testungen der Handlungsorganisation durchgefiihrt
und ggfs. weitere mogliche Diagnosen abgeklart. Im
Anschluss an diesen Termin (oder zu einem separa-

ten Zeitpunkt) findet zudem eine computergestiitzte
Diagnostik ihrer Aufmerksamkeits- und Konzentrati-
onsleistung und ggdfs. eine Intelligenztestung statt.
Zum Abschlussgesprach besprechen der Arzt und die
Psychologin mit lhnen die Ergebnisse und Empfehlun-
gen zum weiteren diagnostischen und therapeutischen
Vorgehen.

Erster Termin

Bei dem ersten Besuch in der ADHS-Sprechstunde erfolgt
mit lhnen ein ausfiihrliches arztliches Erstgesprach zur aktu-
ellen Lebenssituation und zu Ihren Beschwerden. Bitte brin-
gen Sie zu diesem Termin alle in Ihrem Besitz befindlichen
arztlichenBerichte sowie eine Liste lhrer aktuellen Medika-
mente mit. Im Anschluss an das arztliche Erstgesprach erhal-
ten Sie eine Auswahl an Fragebdgen, welche Sie in Ruhe zu
Hause ausfillen und die zum nachsten Termin mitzubringen
sind. AuRerdem wird in diesem Rahmen entschieden, ob
weiterfiihrende Untersuchungen (z. B. Laboruntersuchun-
gen, Ableitung der Hirnstrome, Computer- oder Magnetre-
sonanztomographie des Kopfes) nétig sind.

Zweiter Termin

Danach erfolgt eine ausfiihrliche psychologische Anamne-
seerhebung, und es wird mit Ihnen ein strukturiertes Inter-
view zur spezifischen ADHS-Diagnostik durchgefiihrt. Falls
ein Angehdriger von Ihnen bereit ist, ebenfalls Angaben zu
Ihrer jetzigen Lebenssituation und/oder zu Ihrem Verhalten
in der Kindheit zu liefern, ist dafiir innerhalb dieses Termins
ausreichend Raum vorhanden. Fur diesen Termin sollten
Sie etwa zwei Stunden Zeit einplanen. Bitte bringen Sie zu
diesem Termin Ihre Grundschulzeugnisse mit.

+  Medikamentdse Behandlung

«  psychotherapeutische kriseninterventive Einzelge-
sprache,

«  Gesprache mit Angehorigen oder anderen wichti-
gen

+  Teilnahme an ambulanten Therapieangeboten:
Entspannungsgruppe/Biofeedback/Neurofeedback,
soziales Fertigkeitentraining, Skillstraining, Stress-
bewaltigungsgruppe
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